AHORA
(tomado del libro "Reclama lo tuyo" de Emmet Fox)
¿Alguna vez se te ha ocurrido que el único tiempo que realmente tienes es el momento presente? Todos hemos oído esto muchas veces, pero probablemente pocos jamás realizamos, siquiera ligeramente, lo que eso entraña. Lo que significa es que sólo puedes vivir en el presente. Significa que sólo puedes actuar en el presente. Significa que sólo puedes experimentar en el presente.

Sobre todo, significa que lo único que tienes que subsanar es el pensamiento presente. Si comprendes bien esto, todo se transformará en una imagen de armonía y júbilo. Cuando algunos estudiantes oyen a alguien afirmar esto, piensan, "oh sí, ya lo sé. Lo he sabido durante años"; pero lo más probable es que no lo hayan entendido a cabalidad. Cuando lo entiendan realmente, lograrán resultados notables.

Todo lo que tú puedes conocer es tu pensamiento actual, y todo lo que puedes experimentar es tu expresión externa de todos los pensamientos y creencias que estás abrigando en el momento actual.

Lo que denominas "el pasado" sólo puede ser la memoria que, del pasado, tienes. Las aparentes consecuencias de eventos pasados -sean buenas o malas- no son más que expresiones de tu actual estado mental (incluyendo, por supuesto, al subconsciente).

Lo que denominas "el futuro", cosas que puedas estar planeando, o cosas que puedas estar temiendo -todo esto no es más que tu actual estado mental.

Este es el verdadero significado de la frase tradicional "el Eterno Ahora." El único júbilo que puedes experimentar es el júbilo que experimentas ahora. Una memoria feliz es un júbilo presente. El único dolor que puedes experimentar es el dolor del momento actual. Las memorias tristes son penas actuales.

Que el momento actual sea el correcto. Realiza la paz, la armonía, la buena voluntad en el momento actual. Al concentrarte sobre estas cosas y reclamarlas -y, durante el tratamiento, al olvidarte de todo lo demás-, los problemas pasados y futuros por igual se resolverán por sí mismos.

«Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad.» Filipenses 4:8
