La vida es un cuaderno.
No un "cuaderno borrador",  
sino un cuaderno de clase.
No se puede borrar nada de lo que escribimos, 
ni se puede escribir encima en la misma página.
  usaré bien este cuaderno. 
No dejaré ningún espacio en blanco.
No pegaré hojas para terminarlo antes 
y no  saltearé las cosas lindas
por chiquititas e insignificantes que parezcan.
Porque son esas cosas chiquitas las que le dan en muchos momentos
 valor y sentido a la vida.
Me tiembla la mano ... 
¿Qué pondré en el primer renglón de la primera hoja?
Una frase corta.... Dos palabras:
"Estoy Viva"
Estoy viva... ya vendrá lo demás.
Y pasarán cosas.... mientras esté viva.
 "Fragmento .... Poldy Bird"
