La práctica del perdón – María Emma Alegre

CON CUANTA FRECUENCIA OIMOS DECIR YO PERDONO PERO NO OLVIDO, PERDONO A FULANO PERO NO OLVIDO LO QUE ME HIZO JAMAS
SIGUE LA DESCRIPCIÓN MUY VIVA, DETALLADA Y CON ALGO MAS DE UN INCIDENTE OCURRIDO QUIZAS MUCHOS AÑOS ATRÁS, CON LO QUE NO QUEDA DUDA DE QUE EN REALIDAD RECUERDAN ¿ ESO ES PERDONAR? ¿CUANTAS PERSONAS HAY QUE REALMENTE PERDONAN?
TODAS LAS RELIGIONES ENSEÑAN QUE EL PERDON ES ALGO QUE DEBE PRACTICARSE.
SE HAN DADO MUCHAS DEFINICIONES DE LO QUE REALMENTE ES PERDONAR Y MUCHAS RAZONES POR LAS CUALES EL PERDON DEBE PRACTICARSE, PERO LAS REACCIONES DE LA MAYORIA A ESTA CUESTIÓN DE PERDONAR DEMUESTRAN QUE NO SABEN REALMENTE PERDONAR, NI ESTAN TAMPOCO REALMENTE CONVENCIDOS DE QUE LAS RAZONES EN SU FAVOR LO JUSTIFIQUEN.
LA ACTITUD GENERAL ES QUE PARA SER UN BUEN CRISTIANO ES PRECISO TRATAR DE PERDONAR.  CREEN QUE UNO DEBE PERDONAR A SUS ENEMIGOS PORQUE ASI LO MANDA CRISTO. 
JESUCRISTO DIJO A SUS DISCIPULOS QUE DEBIAN PERDONAS "HASTA 70 VECES SIETE", ES EVIDENTE QUE ASI ESPERABA EL QUE ELLOS LO HICIERAN Y ES TAMBIEN EVIDENTE QUE PARA RECOMENDAR ESTA LINEA DE CONDUCTA EL TENIA UNA RAZON MUY BUENA LA CUAL CREEMOS ES MAL INTERPRETADA POR PERSONAS SIN CUENTO. CREEN QUE EL PERDON ES PARA BENEFICIO DE LA PERSONA QUE LO RECIBE Y EN REALIDAD EL PERDON, A QUIEN BENEFICIA  ES A QUIEN LO OTORGA Y CUALQUIER BENEFICIO QUE EL PERDONADO RECIBE NO ES MAS QUE UN RESULTADO ACCIDENTAL DEL ACTO DE PERDONAR.
¿CUAL ES EL SIGNIFICADO DE LA PALABRA PERDÓN?
SEGUN DEL  DICCIONARIO ES "DEJAR DE SENTIR DESAGRADO HACIA ALGUIEN, ABSOLVER, DEJAR LIBRE DE OBLIGACION, DEUDA O CULPA"
REFLEXIONA ESTA DEFINICION Y TE DARAS UNA IDEA DE COMO DEBES PERDONAR PARA QUE REALMENTE PERDONES.
A NOSOSTROS NOS PARECE MUY NATURAL REBELARNOS EN CONTRA DE LA INJUSTICIA, TENER CUIDADO DE QUE NADIE NOS ENGAÑE O MEDRE A NUESTRA COSTA.
INSTINTIVAMENTE NO TENEMOS GRAN INCLINACION A PERDONAR CUANDO SE NOS HA HECHO DAÑO, ES POR LO TANTO QUE ESTA CUESTIÓN DE PERDONAR ES ALGO QUE TENEMOS QUE APRENDER A CULTIVAR.
¿QUE ES PERDONAR?
REALMENTE ES UN ESTADO DE ANIMO, UNA ACTITUD MENTAL.  EL UNICO SITIO DONDE CADA INDIVIDUO TIENE POTESTAD ABSOLUTA, ES EN SU PROPIA MENTE.
PUEDES PENSAR LO QUE QUIERAS, EL MUNDO DE TUS PENSAMIENTOS ES EL UNICO SITIO QUE NADIE PUEDE INVADIR, NADIE PUEDE OBLIGARTE A PENSAR LO QUE TU NO QUIERAS Y PERDONAR A OTRAS PERSONAS SE RELACIONA CON LO QUE TU PIENSAS RESPECTO A  ELLA CUANDO PERDONAS DE CORAZON TRAES NUEVAMENTE A ESA PERSONA AL LUGAR  QUE OCUPABA ANTES EN TUS PENSAMIENTOS.
EL PERDON ESTA INTIMAMENTE RELACIONADO CON EL AMOR, ¿QUÉ ENSEÑÓ JESUCRISTO ACERCA DE ESTO? AMA A TU PROJIMO COMO A TI MISMO
¿COMO HACER ESTO? ES EVIDENTE QUE PRIMERAMENTE DEBEMOS ESTAR SEGUROS DE LA MANERA EN QUE NOS AMAMOS A NOSOTROS MISMOS PARA ENTONCES AMAR A NUESTRO PROJIMO DE LA MISMA MANERA
 ¿COMO ES QUE NOS AMAMOS A NOSOTROS MISMOS? PARA AMARNOS ES PRECISO QUE NOS CONOZCAMOS, QUE SEPAMOS  LO QUE SOMOS EN PRIMER LUGAR Y ADEMAS ES DE IMPORTANCIA SABER QUE SOMOS  CREACION DE DIOS.
EL HECHO DE QUE NOSOTROS NO SOMOS RESPONSABLES DE NUESTRO ADVENIMIENTO A ESTE MUNDO, PERO DE QUE A PESAR DE ELLO NOS DAMOS CUENTA DE QUE EXISTIMOS, O SOMOS, HACE MAS FACIL DE COMPRENDER LA REALIDAD DE QUE UN PODER MAS ALTO NOS CREO Y NOS MANTIENE VIVOS COMO SU EXPRESION, ESTE PRINCIPIO ACTIVO , VIVIENTE Y CAUSAL LO CONOCEMOS CON EL NOMBRE DE DIOS, DE QUIEN SOMOS EXPRESION Y TODAS LAS CUALIDADES DE ÉL SON NUESTRAS TAMBIEN, ENTONCES LA PERSONA QUE MEJOR EXPRESA A DIOS ES LA QUE ES ALEGRE, AMANTE, BONDADOSA, JUSTA, ACTIVA,, FELIZ, SALUDABLE, LIBRE, SERENA. 
CUANDO CULTIVAMOS ESTAS CUALIDADES Y SABEMOS QUE LAS POSEEMOS, ESTAMOS CONTENTOS DE NOSOTROS MISMOS.
TODO LO QUE HACEMOS PARA LOGRAR LA EXPRESION DE ESTAS CUALIDADES POR MEDIO DE NOSOTROS MISMOS ES UN ACTO DE AMOR, POR LO TANTO AMAR A NUESTROS SEMEJANTES, A NUESTRO PROJIMO SIGNIFICA QUE DEBEMOS RECONOCER EN ELLOS ESAS MISMA CUALIDADES QUE TANTO APRECIAMOS EN NOSOTROS.
VIVIENDO DE ACUERDO CON ESTO, IREMOS MUCHO MAS ALLA DE NUESTRAS ACCIONES LA MANERA DE TRATAR A NUESTRO PROJIMO QUIERE DECIR LA MANERA EN QUE PENSAMOS A CERCA DE EL.
LA OPINION QUE TENEMOS A CERCA DE NUESTRO PROJIMO DEBE SER LA MISMA OPINION QUE DESEAMOS TENGAN CON RESPECTO A NOSOTROS.
NUESTRA CAPACIDAD PARA PERDONAR A OTROS ES NUESTRA MEJOR DEFENSA Y ESCUDO EN CONTRA DEL SUFRIMIENTO, SI EN EL MOMENTO QUE FUIMOS OFENDIDOS, NUESTRA MENTE ESTABA TRANQUILA Y EN PAZ, PERDONANDO PRONTAMENTE LA ACCION OFENSORA, NOS MANTENEMOS EN PAZ Y TRANQUILIDAD
EL ACTO DE PERDONAR ES UNA ACTIVIDAD DE LA MENTE E IMPLICA UNA SEPARACION DE LA PERSONA Y SU ACCION.
NO TENEMOS  QUE DISCULPAR EL MAL HECHO, NI SIQUIERA TENEMOS QUE IGNORARLO, TENEMOS QUE HACER AUN MAS. TENEMOS QUE PERDONAR, TENEMOS QUE VER A LA PERSONA QUE HIZO LA ACCION, LIBRE Y LIMPIA DE SU MAL PROCEDER, TAN LIBRE Y LIMPIA COMO ESTAMOS NOSOTROS.
TENEMOS QUE VERLA COMO LA MISMA CRIATURA DE DIOS QUE ERA ANTES EN NUESTRO AFECTO, DEBEMOS VERLA COMO SI TEMPORALMENTE FUERA VICTIMA DE UN MAL PENSAMIENTO QUE PRODUJO UNA MALA ACCION
HAGAMOS CON ELLOS LO QUE HACEMOS CON NUESTROS HIJOS, LES CONDENAMOS LA ACCION PERO NO LO DEJAMOS DE AMAR.
ASI AUNQUE NO APROBEMOS  SUS MALAS ACCIONES SIEMPRE AMAMOS A NUESTROS SEMEJANTES, ESO ES PERDÓN
