Las mujeres que amamos demasiado... regresamos al hogar........interior !

Qué es el ansia del hogar? Es el instinto de volver, de ir al lugar recordado. De volver al alma.
Todas sabemos cómo regresar a casa. Por mucho tiempo que haya transcurrido sabemos encontrar el camino.

Donde está el hogar? Se trata de un lugar interior, en el que una mujer se siente entera.

A lo largo de los siglos las mujeres han encontrado miles de maneras de tenerlo y crearlo, aunque sus deberes y sus tareas fueran interminables.

Aunque hay muchos lugares físicos adonde una mujer puede ir para “sentir” su regreso a este hogar especial, el lugar físico es sólo el vehículo.

Los vehículos que usan las mujeres para “regresar a casa” son muchos: la meditación, el tambor, el canto, la escritura, las visiones hermosas, la plegaria, la contemplación, las ideas que nos fascinan,  la música, el arte, el bosque, la espuma del mar, el amanecer, la soledad. Todas estas cosas, son llamadas psíquicas que hacen salir el alma de su morada. Todas ellas nos conducen al nutritivo mundo interior del hogar que posee sus propias ideas, su orden y su sustento.

Tómatelo con calma, deja de detenerte a cada paso para ayudar a los demás. Dedícate a la tarea de regresar a casa. La falta de nuevos depósitos de energía, conocimientos, reconocimiento, ideas y emoción es la causa de que una mujer se sienta morir psíquicamente y su cuerpo comience a somatizar.
 En realidad lo único que hace falta para alcanzar una soledad deliberada, es la capacidad para desconectarse de las distracciones. Una mujer puede aprender a aislarse de otras personas, ruidos y conversaciones, aunque se encuentre en medio de un caos. Cualquier persona que conozca lo que es la adolescencia, sabe muy bien cómo desconectar. Si ha sido usted madre de un niño insomne de dos años, sabe muy bien cómo alcanzar la soledad deliberada. No es difícil de hacer. Lo que cuesta es acordarse de hacerlo.

Aunque probablemente todas preferiríamos visitar nuestro “hogar interior” de una manera mas prolongada, marcharnos sin que nadie supiera dónde estamos y regresar mucho después, también es útil practicar la soledad, en una sala ocupada por mil personas.
En cierto modo el mundo educativo y empresarial, considera que el tiempo que una persona pasa siendo "ella misma" es improductivo, cuando en realidad, es el más fecundo. El alma salvaje canaliza las ideas hacia nuestra imaginación, donde nosotras las clasificamos para decidir cuáles de ellas pondremos en práctica y cuáles son mas aplicables y fructíferas.
 La unión con el alma nos hace brillar de RESPLANDOR ESPIRITUAL, y nos induce a reafirmar nuestras cualidades cualesquiera que estas sean. Tras un período de práctica, el efecto acumulativo de la soledad deliberada empieza a actuar como un sistema respiratorio de vital importancia
Dentro de toda mujer, incluso de la más reprimida, alienta una vida secreta, una fuerza poderosa llena de buenos instintos, creatividad apasionada y sabiduría eterna. Es la Mujer Salvaje, una especie en peligro de extinción que representa la esencia femenina instintiva. 

Aunque los regalos de la naturaleza les pertenecen desde el nacimiento, los constantes esfuerzos de la sociedad por civilizar a las mujeres y constreñirlas a unos roles rígidos las han dejado sordas a los dones que albergan en su interior. 

 "Todos sentimos el anhelo de lo salvaje. Y este anhelo tiene muy pocos antídotos culturalmente aceptados. Nos han enseñado a avergonzarnos de este deseo. Nos hemos dejado el cabello largo y con él ocultamos nuestros sentimientos. Pero la sombra de la Mujer Salvaje acecha todavía a nuestra espalda de día y de noche. Donde quiera que estemos, la sombra que trota detrás de nosotros tiene sin duda cuatro patas"
                                          de Mujeres que corren con los lobos (Clarisa Pínkola Estés
