¿Por qué cuesta vivir el presente?
	Los seres humanos tenemos un ego, una personalidad que conforma nuestro modo de ser. El ego tiene una manera de ser que, muchas veces, es diferente de la realidad. Aquí es donde comienza el problema. La enfermedad aparece cuando la personalidad entra en conflicto con el alma.
De este modo, en vez de hacer lo que la vida nos da como una oportunidad, en vez de vivenciar el presente y contemplar qué tiene de positivo para nosostros, nos resistimos  con el argumento de que nosotros no queremos tal o cual cosa para nuestra vida. En estos momentos es cuando deseamos irnos del presente, porque consideramos que no es lo suficientemente bueno para nosotros.
Lo importante es poder discriminar: cuando los desesos son genuinos, cuando nuestras necesidades surgen del alma, o cuando aparecen esos deseos que provienen de nuestra mente. Es muy bueno plantearse ¿yo realmente necesito esto para ser feliz?
Cuando estoy con mi cabeza en el futuro, aparece el miedo, la ansiedad, las obsesiones. Si nos trasladamos al pasado, surgen la melancolia, la depresión, la culpa, el rencor. Esto es lo que enferma. Allí es donde se generan los conflictos internos más complejos. En cambio, aceptar implica abrazar el presente como lo mejor que me puede estar pasando.
Confiar plenamente en que uno tiene recursos internos para poder con la situación que se presenta aunque sea doloroso y confiar en que hay una Fuerza Suprema-llámela Naturaleza, Dios o como quiera.
Las cosas suceden y hay un sentido para que yo atraviese, en este momento, esta situación determinada. Si huyo del presente me enfermo. El individuo que no está en el presente ignora lo que está necesitando en este momento.
El ser humano necesita saber qué es lo que satisface su necesidad y qué no, para vivir en armonía. El único modo de aprender a diferenciar una cosa de la otra es viviendo en el Aquí y Ahora.
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