Síntomas de Paz Interior
 Manténte alerta a los síntomas de Paz Interior
Los corazones de muchos ya han sido expuestos a la Paz Interior y es posible que gente de todo el mundo pueda caer en ella en proporciones epidémicas.
Esta podría ser una seria amenaza para lo que, hasta ahora ha sido una condición bastante estable de conflicto en el mundo.
Algunos signos y síntomas de Paz Interior son:
· La tendencia a pensar y actuar espontáneamente, en vez de hacerlo basado en miedos de experiencias pasadas. 
· Una habilidad inconfundible para disfrutar cada momento. 
· Pérdida de inteés de juzgar a otros. 
· Pérdida de interés de interpretar las acciones de otros. 
· Pérdida de interés en el conflicto. 
· Pérdida de habilidad de preocuparse. (Este es un síntoma muy serio.) 
· Frecuentes y abrumadores episodios de agradecimiento a lo que te rodea. 
· Sentimientos de satisfacción en la conexión con otros y la naturaleza. 
· Ataques frecuentes de sonrisas. 
· Una incrementada tendencia a permitir que las cosas sucedan en vez de hacerlas suceder. 
· Una incrementada susceptibilidad al amor brindado por otros así como una necesidad incontrolable de amarlos.
