Soltar el pasado

Si quieres tener éxito en esta vida, es el momento de
reconocer que no puedes cambiar al pasado. No se trata
solamente de hace 20 años; ni siquiera puedes cambiar lo que
ha sucedido hace 20 segundos. No puedes cambiar las cosas de
forma tal, que tu madre o tu padre te hubiesen amado de la
forma en que hubieses querido ser amado. No puedes cambiar
las cosas del pasado, de forma tal que hubieses expresado el
amor de la forma en que hubieses querido expresarlo.
 
Qué pérdida de tiempo es aplicar tu energía a algo que
realmente es un bote de cenizas. El pasado ha muerto. ¿Por
qué poner energía en un fantasma?
 
Lo mejor que puedes hacer con el pasado, es usarlo como un
punto de referencia, como un científico con su experimento.
Si necesitas verlo, lo miras con conciencia.  Sin contenido
emocional. Ve lo que sucedió. Míralo por la información, no
busques culpa o juicios.
 
Tal vez llegues a un punto adonde ni siquiera necesites
mirar al pasado. Sencillamente lo sueltas de inmediato, para
tener toda tu energía presente, para vivir en el presente.
 
- John-Roger
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