Dr. Wayne Dyer
                                      EL CIELO ES EL LIMITE

 1. Del SZE a la personalidad Sin Limites.

 Nadie le impide ser Perfecto.

Somos las criaturas mas perfectas que pueden crearse en este planeta. Usted es el resultado de millones y millones de años de evolución, La obra de Dios. Físicamente no puede UD., llegar a ser mejor de lo que es. Su cuerpo y su mente son los modelos mas perfectos de la naturaleza hasta la fecha para asegurar la supervivencia y la perfección de una especie viva en la Tierra. Debe UD., maravillarse todos los días de su propia potencia y capacidades.

Ser perfecto significa verse UD., mismo con ojos nuevos; Significa permitirse llegar plenamente a la vida, sin andar dando vueltas pensando que aun no es UD., lo bastante bueno para incorporarse a la Gran Competición;

Ser perfecto, significa respetar su propia humanidad, y su ilimitada capacidad como ser humano; Significa darse permiso para desarrollarse y alcanzar los niveles mas altos imaginables;

 Enfermedad, Salud y Supersalud

A-Enfermedad;      B-Salud;         C-Supersalud;

Refiere el autor que tanto la medicina como la psicología, dedican sus mayores esfuerzos al tratamiento de los individuos entre los puntos A y B, pero que no se dedican a afrontar estudios sobre los seres triunfantes, (atletas, ganadores, etc.) para poder orientar a la humanidad  hacia un fin supremo de bienestar, felicidad y triunfos.

 

Del Pánico al Control y lo que hay en el medio

 
Pánico:

El pánico asalta al individuo cuando se enfrenta con problemas y cree no tener capacidad para resolverlos. No tiene confianza en sus propias reacciones en una situación determinada; ser impredecible y no merecer confianza a los propios ojos.

   Si UD., se da un golpe en el dedo del pie por la noche, y se dedica a lanzar gritos y saltar por la casa con la pata coja por varios minutos, si llega incluso a aporrear a las paredes, esto se aproxima al pánico, pero no es grave, (en realidad es una reacción natural), porque no estâ UD., inmovilizado frente a un problema que requiere atención. No puede Usted “desgolpearse” el piè. Lo único que puede hacer es esperar a que el dolor se vaya.

    Pero claro, si sigue UD., gritando sin control tres semanas después, si acusa a su familia de desplazar deliberadamente el mueble con el que se golpeò, si aun sigue hostigando los objetos y a las personas mucho tiempo después de haber desaparecido el dolor, sin dudas es UD., candidato a la hospitalización, porque su pánico ha perdurado demasiado y ha adquirido tonos extremos.

    Algunas personas se pasan la vida acosadas por una sensación de pánico respecto a sus trabajos, sus relaciones, sus desdichas financieras y muchos otros problemas. Vagan de un problema a otro sin saber nunca exactamente què hacer ni còmo reaccionar, con una especie de contìnuo torbellino en su interior. 

    Si se encuentra Ud., en esta situación, sepa que sòlo puede desplazarse en una direcciòn, ¡HACIA ARRIBA.!

Inercia:

Describe un estado en el que el individuo es incapaz de moverse, incapaz de actuar.

En el aspecto emotivo, va generalmente asociada con la depresiòn y/o el aburrimiento. Si la depresión es crónica y el aburrimiento existencial (respecto a la existencia o vida en general) puede llevar a la psicosis y/o al suicidio.

    La depresión y el hastío producen una falta de iniciativa generalizada, una conducta pasiva que empuja al individuo  a quedarse en la cama o en casa sin hacer nada mas que compadecerse de sì mismo. 

     La inercia es mucho mas peligrosa y dolorosa que el pànico. Cuando carece Ud., de capacidad de acciòn es candidato al gènero mas deprimente de vida imaginable. El individuo en esta situación vegeta y se deteriora. La inercia, convierte a su interior, en un torbellino. 

     Si se halla Usted en estado de inercia, CUALQUIER PASO, CUALQUIER ACCIÒN QUE EMPRENDA, le ayudara a aliviar este torbellino.    

Competitividad

Competir significa, bien luchar contra alguien o algo, bien dedicar un considerable esfuerzo o una dosis notable de energìa a algo. 

Competir entonces, supone tener una determinada direcciòn, orientarse hacia un objetivo.

Competir no es triunfar, pero es al menos, HACER ALGO. Es una actitud mucho mas positiva que dejarse dominar por el pànico o la inercia.

La competitividad a que se refiere el autor, significa en esencia, “correr tras algo que siempre se le escaparà”, es la “enfermedad de la urgencia”. 

Ha de haber en su vida, momentos periòdicos en los que usted estè aquì, en los que haya llegado, en los que sea capaz de gozar el momento. (Pero eso le resulta a algunos imposible). 

   Algunos de estos perennes competidores ni siquiera pueden disfrutar de unas vacaciones. Estàn demasiado obsesionados por lo que han dejado atràs, o por lo que han de hacer cuando vuelvan, asì que quieren volver y empezar a planear las vacaciones del año siguiente.

   ESTA USTED DEBATIÈNDOSE, (no resolviendo el problema), pero luchando y compitiendo y aunque eso es positivo, RESULTA INSUFICIENTE. 

   La competitividad puede transformarse en adaptación, control incluso, o puede fundirse en la inercia o el pànico, o también puede convertirse en una forma de vida, ES USTED QUIEN DEBE ELEGIR.

 Ajuste

Estar ADAPTADO, significa que uno es capaz de seguir, que no permite que las cosas le inmovilicen, y que se convierte en un individuo “bien ajustado”

   En el campo psicológico esta adaptación a un modelo, ha significado siempre “ajustarse al statu quo”, conformarse con lo que uno debe ser para un modelo de sociedad “normal”, aunque esto signifique “recortar” algunas de nuestras esperanzas o secretas aspiraciones o resignarse a que en el proceso queden eliminadas algunas partes favoritas de uno mismo. Por ejemplo se dice “Asì es la vida”, “ese es el precio que hay que pagar por el éxito convencional”.

….”Sally es una muchachita bien adaptada. Encaja perfectamente en su grupo. Se defiende bien en los estudios y se relaciona bien con los otros niños….” En otras palabras: “Està aprendiendo a ser exactamente igual que todos los demàs, y a ser una persona obediente que nunca constituirá un problema para nadie”.

    No me opongo a que los individuos aprendan a adaptarse, pero considero que no es el nivel òptimo para un ser humano.

     Este nivel se considera el mas alto en la escalerilla de la capacidad humana, cuando en realidad esta aun a kilómetros y kilómetros de la altura máxima…. Si es que existe altura “máxima”.

    Aunque tuviese UD., la capacidad de adaptación muy superior a la de los que estàn hundidos en el pànico, la inercia o el mero debatirse, aunque fuera UD., el Presidente de los EEUU o de la General Motors o de la Universidad de Harvard, HAY UN LUGAR MUCHO MAS AGRADABLE en el horizonte, un lugar en el que puede USTED ESTAR TODOS LOS DIAS  si lo procura y si SE CREE CAPÀZ DE ESTAR ALLI. 

 Control

      Este es el lugar. significa ser el amo de su propio destino, ser la ùnica persona que decide còmo va a vivir, a reaccionar, y a sentir practicamente en todas las situaciones que la vida le presenta.

     Este libro trata este tipo de control, el vivir Sin Lìmites.

En el curso de nuestra existencia, oscilamos muchas veces entre el pánico y el control, y el “mejor carpintero del mundo”, puede ser un padre pèsimo, mientras que el “mejor padre del mundo”, puede hallarse en un estado de desesperación crònica respecto a su vocaciòn, su matrimonio o cualquier otra cosa.

     Ser un individuo SIN LÌMITES, significa hallarse “mas tiempo” EN SITUACIÒN DE CONTROL,  y “menos tiempo” en los peldaños mas bajos de la escalerilla, en màs àreas de la vida.

     En consecuencia EL INDIVIDUO SIN LÌMITES TOTAL, CONTROLARÌA DEL TODO SUS PROPIOS MUNDOS EMOTIVOS. 

   Segùn Maslow, estos individuos son muy escasos y estàn muy dispersos, pero existen.

   Maslow creìa que la persona AUTOACTUALIZADA o (el individuo sin lìmites), tenìa que “ser raro en nuestro planeta” . En realidad creìa que son “muchos los llamados”, pero “pocos los escogidos”, y que sòlo una casta especial de individuos podìa lograr lo que yo llamo, “control total de la vida”.

     Yo discrepo de Maslow y creo que todos pueden negarse a aceptar actitudes paralizantes ante situaciones y problemas, y que SON ELLOS y nò una fuerza mìstica de la herencia, de un signo solar astrològico o una psicología personal, “quienes controlan sus pensamientos, y en consecuencia sus sentimientos”.

    Regresemos al problema surgido en su vida, USTED SABE QUE LO SOLUCIONARÀ, aunque tenga que hacer tanteos y pueda cometer errores. La tarea supone emoción y aventura y enseña algo nuevo, algo que le serà útil para la pròxima vez que se le presente el problema.

   Confìe usted plenamente en que podrà dominar la situaciòn, porque cree usted en sì mismo. no hay tiempo para compadecerse de uno mismo, o para la idea pesimista que no serà capaz de resolver el problema. sabe que encontrarà un “manual en la guantera”, con planos, gràficos e instrucciones detalladas. ese es el camino.

    LOS PROBLEMAS SON LA SAL DE LA VIDA, deberíamos darles la bienvenida con los BRAZOS ABIERTOS.
    Un individuo sin limites no dirá:”hurra, he pinchado un neumàtico en medio de una carretera desierta, he aquì la oportunidad de divertirme un poco resolviendo el problema”. Si aparece alguien que sepa cambiar un neumàtico y ofrece ayuda, nadie le dirà “vàyase, vàyase, quiero resolverlo solo”. El individuo sin lìmites, pedirà al extraño que le enseñe a cambiar la rueda o seguirà el proceso paso a paso, para cerciorarse de que “èl mismo sabrà hacerlo la pròxima vez” .

    CONTROL, es el nivel de ser en el que usted es para su propia vida, para su destino, lo que un maestro artesano es para su creación.

    El control es un nivel que todos podemos disfrutar mucho mas tiempo del que nos imaginamos. 

    Este libro trata de CÒMO LOGRAR EL CONTROL DE NUESTRO PROPIO MUNDO, en vez de conformarse con menos.

     Trata de la bùsqueda de lo que Usted desea realmente y siente dentro de sì mismo, en vez de resignarse a lo rutinario y permanecer en esos escalones inferiores de la escalerilla.

      Trata de  CONFIAR EN UNO MISMO Y CORRER RIESGOS. 

   Henry David Thoreau, lo expresò de este modo: “Si uno avanza con confianza en la direcciòn de sus propios sueños y objetivos, para llevar la vida que ha imaginado, se encontrarà con un èxito inesperado en tiempos normales”.

